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Omega-3 Basic - Ditt Resultat
Nedan nner du ditt testresultat. På nästkommande sidor nns fördjupande information så att du bättre kan förstå ditt
svar.

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Alfalinolensyra (ALA)

C18:3,n3
 0.10 % 0.1% - 1.3%

0.10

Eikosapentaensyra

(EPA) C20:5,n3
 1.50 % 0.1% - 4.2%

1.50

Dokosapentaensyra

(DPA) C22:5,n3
 1.40 % 0.4% - 2.8%

1.40

Dokosahexaensyra

(DHA) C22:6,n3
 4.50 % 0.7% - 6.6%

4.50

Dokosahexaensyra

(DHA) C22:6,n3
 4.50 % 0.7% - 6.6%

4.50

Omega-3 Index  7.30 % >8%
7.30
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Vid för låga nivåer Omega-3

                   
                   

       

   
    

          

        
              

        
           

   

Om Omega-3 fettsyror
               

           

                 

                
                   

               
     

                    
               

                   
               

            
 

                 
                 

             
  

Ditt omega-3 index
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